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SECTION 3: ACTIVITES POUR LES JEUNES EN DEUIL

Les activités de ce guide ont été classées par themes-clés qui ont été ordonnés de fagon a faciliter
I'elaboration de programmes qui favorisent la securité et I'expression personnelle, renforcent la
résilience et permettent une transition positive hors du programme.

A Faites preuve de discernement lorsque vous choisissez et adaptez les activités afin de répondre le
mieux possible aux besoins uniques des jeunes endeuillés avec qui vous travaillez.

§ FAIRE FACE AUX CHOSES DIFFICILES
Directives de confort i p.39 ix La roulette de I'autosoin | p.82 i
La pierre wici et maintenanty E p. 41 : Je dis quoi?! i p. 85 §
Je savais pas ca! ' p. 43 & Jeu-questionnaire | p.88 | &
Le cercle des bonbons de couleur é p. 45 i.‘:. Boite & outils d'adaptation E p. 91 §
Deviens un arbre ; p. 47 I Equilibrer son deuil § p. 93 i
Méditation avec le gong § p. 50 i Un ami compatissant i p. 95 §

: :

Méeditation avec musique opoisontei p. 98

PARLER DE LA FIN DE VIE ET DE LA MORT l

I

Deuil et ballon de soccer 1 p.52 i

Le pot aux questions i p. 55 §& Calendrier de souvenirs p. 100
Chronologie E p. 57 : Mur commémoratif p. 102 o
Le devil en ligne i p. 59 § Pierres commeémoratives p. 104
Mon écocarte I p. 62 I Le cdlin p. 106 @
Carte réconfortante i p. 65 E Ornements-souvenir p. 108

I
I

IDENTIFIER ET EXPRIMER SES EMOTIONS CROITRE A TRAVERS LE DEUIL

Poésie «blackouty | p. 67 La cérémonie des pierres Cp. 110 &
) ' 1 1
Tambouriner son deuil s p-69 Messages de bien-étre P p. 112
La tour du deuil E p.72 : Ce que je valorise le plus p. 114
La galerie du deuil ' p.74 1 & Coeurs tressés L p. 117 &
| ' ' !
Déchirer pour mieux créer i p.76
- i H *  Activité essentielle @ Projet de legs
Ecouter son corps P P79 & Activité de groupe
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